
                                                         

 

Claire des Longchamps  

2 rue du clos – 78720 Dampierre en Yvelines 
Tél :   01.30.47.57.95 Port : 06.63.27.36.19 

claire.deslongchamps@orange.fr 

Site : https://yoga-claire-des-longchamps.com 

 

     

JOURNEE POUR LES PROFESSEURS à ST MALO  

avec CLAIRE des LONGCHAMPS 
 

Jeudi 21 Août 2025  
 

 

 M.           Mme        (en majuscules) 

 

NOM...........................................................................PRENOM...................................... 

Adresse……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………    Né(e) le…………………………                                             

Mail ……………………………………………………… Tel…………………………………. 

Problèmes de santé éventuels………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………                           

Vous devez apporter votre matériel (1 tapis, 4 couvertures, 2 briques, 2 ceintures).  

 

 

 

 

       
          DATE ......./......../...........    

     
        SIGNATURE :     

 

 

Chèque à l’ordre de « Claire des Longchamps ». Si vous désirez dormir dans le Centre 
merci de contacter directement le Centre Patrick Varangot  

 

PROGRAMME 

Pratique niveau 1 et 2 

Thérapie 

Pédagogie de l’enseignement 

Enseignement 

HORAIRES 

9H30 - 12H30 

14H30 - 17H30 
 

TARIF 

102€ 
 

LIEU 

Centre Patrick Varangot 

37 av du Révérend Père Umbricht 

35400 ST MALO 

 
 

mailto:claire.deslongchamps@orange.fr

