Claire des Longchamps
2 rue du clos — 78720 Dampierre en Yvelines
Tél: 01.30.47.57.95 Port : 06.63.27.36.19
claire.deslongchamps@orange.fr
Site : https://yoga-claire-des-longchamps.com

BULLETIN D’INSCRIPTION
ATELIER DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026
PAR VISIOCONFERENCE EN DIRECT OU EN DIFFERE

NOM. ...t e e e PRENOM.......cccovveeveean..
AL S S & ettt ettt e e e aeaeaaeaeaaaaaateraeraertaeraente e n—ennnnnans
....................................................................................... tel :

Mail

PRIX : 45 €

Reglement par virement (a Claire des Longchamps)

DATE ....... YA Y SIGNATURE :

THEME :
PLACEMENT CORRECT DES BRAS ET DES AVANT BRAS
SON IMPACT SUR LES PROBLEMES DE NUQUE OU DE COUDE

HORAIRES : 10H a 13H
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