STAGE YOGA IYENGAR® a MONTIGNY

:-\ Avec Claire des Longchamps
U T Organisé par UAssociation Souffle et Yoga

Certified lyengar Yoga Teacher

souffle.et.yoga@hotmail.com - 06.89.04.61.61 / 06.03.03.50.17

i Samedi 6 et Dimanche 7 février 2027
(© Le samedi de 15h-18h — Le dimanche de 10h a 12h30 et de 14h a 16h30

© salle polyvalente/école — rue des Champs, 76380 MONTIGNY

€ 140 euros (collation du dimanche midi comprise)
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Date de NAISSANCE : .....coeuiiiiiiiiii et eee et e e e et e e et s eeneeetssaanseenssaennsennnseennnanns
AdresSSe MaAIl: ..ottt e e e et e et et s tan see e e taneennnaaen
NUMEIro de POrtable : ... et e et e e e et e s e e e e e eee e ee s sannaennnns
Nombre d’année de pratique de Yoga lyengar® : ..........cc..ooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiii e
Nomde votre enseignant : ............ooooiiiiiiiiii e e ere e re e e e ree e e e eaeeees
Probléemes de sant@ asignaler: ... e e e e e e e

Allergies alimentaires @ Signaler : .............coiiiiiiiiiiiiiii it

Date: .../ .../ ...... Signature :

Matériel a apporter : 1 tapis, 2 briques, 2 ceintures, 4 couvertures

Inscription (bulletin + reglement) au plus tard le dimanche 31 janvier 2027

Formulaire d’inscription a renvoyer par mail a 'adresse souffle.et.yoga@hotmail.com et
reglement par virement aux coordonnées bancaires ci-dessous :

- Nom du titulaire du compte : Association Souffle et Yoga
- IBAN: FR76 1830 6000 3936 1465 6866 635 - BIC : AGRIFRPP883

Association Souffle et Yoga
Association loi 1901 n° W763022149 / SIREN n°999881915
Siége social : 23 route de belaitre 76840 QUEVILLON
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